LECTIO DIVINA 1 GRUPP

INLED

Sitt tillsammans i en cirkel, avspant men fokuserat. Bestam ett avgrénsat textavsnitt for er gemensamma
lasning. Inled sedan med att nagon ber kort att Gud skall tala sitt ord till er:
Far i himlen, lat oss fa ta emot Ordet fran dina lappar ur skriftens ord.

Hjalp oss att hora och svara pa ditt tilltal genom den helige Ande.
LAS
L&s den avgransade texten hogt tillsammans. Antingen véljer ni en 14sare eller sa ldser ni nagon vers var tills
hela textavsnittet ar last. Det ar givetvis mdjligt att gora bade dessa for flera lasningar. Lat ldsningen ske i ett
lagom tempo — inte for snabbt. Alla lyssnar om nagot ord, ndgon fras eller tema fran texten framtrader och
berdr just dem.

BEGRUNDA

Lés texten igen enskilt i tystnad. S6k en fokus i texten for enskild begrundan. Bestdam hur lang tid ni ger for
denna lasning. Ofta dr ca 10 minuter en lagom tidslangd. Limpligen kan texten ldsas &n en géng hogt efter
denna tysta begrundan.

BE

Ta tid att gensvara gemensamt i bon utifran det fokus, ord, fras eller tema som fangat dig. Lét bibelordet ge er
ord for bonen. Gensvaret kan givetvis vara véldigt olika, t ex. lovprisning, tacksdgelse, begdrbon, klagan,
bekénnelse. Lat vars och ens bon vara kort sa att flera kan be, och mer &n en gdng om ndgon sa vill.

"Dela” och/eller “be” (2:a) kan utelimnas om man sa onskar och direkt fran "be” (1:a) till ”Bli stilla”.

DELA

Dela med varandra nagot ni noterat i texten. Det kan ske genom att man gar laget runt med frihet att
passa eller genom att man ldmnar det Sppet f6r vem som helst att fritt dela. Delgivningen kan besta i att
endast dela det ord, fras eller tema fran texten som gjort intryck och/eller genom att kort dela hur ordet,

v

frasen eller temat talat eller berdrt. Delgivningen kan inledas med “Jag horde att ...”, “Jag tyckte mig
se...”, ”]Jag kande att...” eller “Jag upplevde det som om...” Undvik generella och abstrakta
utlaggningar. Kommentera inte vad som delas utan forbli lyssnade till varandra. Langden for en persons
delgivning kan givetvis variera i man av tid och inriktning. Delgivningen kan gérna inkludera nadgot om
hur mottagaren uppfattar att ordet kan kopplas till eller ta gestalt i hans eller hennes nuvarande

verklighet och konkreta livssituation.

BE

Gensvara pa nytt i fri bon utifran det ni hort fran texten. Be for varandra utifran vad var och en har delat.
Be for varandra att ordets tilltal skall verka och ta gestalt i personens liv (och/eller t ex. Guds folk och var
vérld). Om man sitter i en cirkel kan bonen ske genom att man ber f6r den som sitter till vanster. De
andra sédger sitt amen till bonen. Om nagon valjer att be tyst f6r den andre sdger hon/han amen i slutet av
sin bén. Det kan ocksa vara sé att ni uppfattar en gemensam rod trad i det ni hdrt och det ar detta som ni

tillsammans gensvarar till i er bon.

BLI STILLA
Bli stilla i tystnad infoér Gud och 1t Guds Ande verka men stk inte ndgon speciell kénsla. Vila stilla en kort
stund infér Gud i en mottagande hallning for ordets verkan genom Guds Ande.

AVSLUT
Avsluta forbonen (eller tystnaden) med att ndgon ber en kort tackbon eller att ni gemensamt ber Herrens bon.
Man kan ocksa avluta med att ndgon i gruppen uttalar en vélsignelse sdsom “Nad fran var herre Jesus Kristus,

kérlek fran Gud och gemenskap fran den heliga Anden at oss alla”, 2 Kor 13:13.
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